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郑州大学硕士研究生入学考试 

《职业规划与就业指导》考试大纲 

 

 

一、考试基本要求及适用范围概述 

本《职业规划与就业指导》考试大纲适用于郑州大学职业发展教育相关专业

的硕士研究生入学考试。职业规划与就业指导是职业生涯教育学科的重要组成部

分，是职业生涯规划、就业指导、职业心理健康、创业指导、企业人力资源管理

等学科的基础理论课程，主要内容：职业生涯发展概述、职业生涯规划的制定与

实施、创业认知及创业实践、就业认知、职业心理健康辅导、就业程序及权益保

障、职业适应与发展等。探讨职业规划与就业指导的基本理论、基本规律、实施

模式、社会功能等。要求考生系统地理解和掌握职业规划与就业指导的基本概念

和基本理论，掌握职业规划与就业指导的社会功能、实践模式，了职业规划与就

业指导的前沿问题，能综合运用所学知识分析问题、解决问题。 

二、考试形式 

硕士研究生入学职业规划与就业指导考试为闭卷，笔试，考试时间为 180

分钟，本试卷满分为 150 分。 

试卷结构（题型）：概念解释、简答题、论述题 

命题学院（盖章）： 教育学院  考试科目代码及名称： 职业规划与就业指导     



三、考试内容 

1.职业生涯发展相关概念 

考试内容： 

职业生涯基本认知 

职业生涯相关概念 

人生价值与职业发展 

考试要求： 

了解职业生涯规划的相关概念 

了解职业发展与人生的关系 

2.职业生涯发展基本理论 

考试内容： 

职业选择理论 

职业生涯发展理论 

职业适应理论 

职业生涯决策理论 

考试要求： 

了解职业生涯发展理论的基本内容 

熟练运用职业生涯指导的基本模式和工具 

3.职业生涯规划实施 

考试内容： 

职业生涯规划的内在条件：自我认知 

职业生涯规划的外在条件：环境认知 

职业决策 

职业规划的步骤与内容 

考试要求： 

了解职业生涯发展与个体价值观、兴趣、能力的关系 

了解职业生涯发展与职业环境的关系 

掌握职业决策的技巧和方法 

4.职业生涯实践要求 

考试内容： 

职业素养 

时间管理 

情商修炼 

信心培养 

考试要求： 

熟练掌握职业生涯管理的途径和方法 

5.创业认知及创业实践 

考试内容： 

创业的概念和意义 



创业意识的培养 

创业素质的提高 

创业预期与风险意识 

创业计划书撰写 

企业创立与经营 

考试要求： 

了解创业的基本概念 

掌握创业素养的培育 

熟悉创业预期和创业风险 

了解企业创立与经营的过程 

6.就业指导基本认知 

考试内容： 

就业的基本内涵和特征 

就业形势与政策 

树立理性的择业观 

择业观的基本内容 

考试要求： 

了解就业指导的原则 

熟知就业工作基本程序 

了解择业观的内容 

7.就业指导实践 

考试内容： 

就业信息的运用 

求职技巧与礼仪 

考试要求： 

了解就业信息搜集的方法和渠道 

熟悉就业信息的整理和运用 

熟悉求职技巧 

8.就业心理咨询 

考试内容： 

就业心理概述 

就业心理准备 

就业心理问题分析 

就业心理教育与自我调适 

考试要求： 

了解就业心理的基本知识 

熟悉就业心理辅导的模式、方法和工具 

9.就业程序及权益保障 

考试内容： 

就业协议和劳动合同的签订 

离校、报到及人事代理 



毕业生常见问题的处理 

大学生就业基本权益保护 

考试要求： 

熟知就业程序 

了解权益保障的相关法律 

10.职业适应与发展 

考试内容： 

角色转换 

适应工作新环境 

提升职业适应力 

职业发展 

考试要求： 

了解角色转换的必要性及常见的问题 

熟悉适应环境的要领 

 

四、考试要求 

    硕士研究生入学考试科目《职业规划与就业指导》为闭卷，笔试，考试时间

为180分钟，本试卷满分为150分。试卷务必书写清楚、符号和西文字母运用得当。

答案必须写在答题纸上，写在试题纸上无效。 

 

五、主要参考教材（参考书目） 

《大学生职业规划与就业指导教程》，2012年5月版，王建国、王献玲等著，郑州

大学出版社  

《大学生职业生涯规划实用教程》，2013年2月版，刘志军等著，郑州大学出版社 
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